Presentazione del Corso

Il training € finalizzato a formare
i partecipanti sull’applicazione
della metodologia del Coping
Power e della Mindfulness
seguendo il modello
sperimentato negli istituti
scolastici italiani dal 2009 ad
oggi. Tale modello prevede
I'utilizzo di strategie per la
gestione del gruppo classe,
con la finalitd di promuovere
abilitd nei bambini e di ridurre
le problematiche
comportamentali ed emotive
in classe.

Date
e I1°%incontro

Come iscriversi?

Compilare il modulo diiscrizione e

inviare all'indirizzo
fadairipa.icf@gmail.com

Le iscrizioni sono a numero chiuso

acceftate in ordine di arrivo

entro il 29 Aprile 2024.
All'atto  dell’iscrizione si  pofrd
effettuare la scelta di

partecipazione alla sola lezione
infroduttiva  oppure  all'intero
COrso.

Coloro che partecipano dalla
lezione introduttiva avranno la
possibilita di aderire
successivamente all'intero corso
versando la restante quota per
regolarizzare l'iscrizione.

Coloro che risulteranno iscritti

L] Ll
a Ir Da Associazione Italiana per la
Ricerca e I'Intervento nella
Psicopatologia

dell’Apprendimento

Corso di formazione a distanza sul
programma di prevenzione

COPING POWER e
MINDFULNESS NELLA
SCUOLA PRIMARIA

Gestire le problematiche
comportamentali ed emotive
in classe

Maggio - Giugno 2024
IV Edizione

PER INFORMAZIONI
TEL. 3388912475 — 3283880383
fadairipa.icf@gmail.com




PROGRAMMA

Il corso € artficolato in:
12 ore di formazione sul programma
con lezioni in videoconferenza

* 1°incontro

Intfroduzione al programma Coping
power e Mindfulness nella scuola
primaria

e 2° incontro

1° Modulo: obiettivi a breve e a lungo
termine e consapevolezza del respiro
* 3°incontro

Coping
Power
Scuola

13 ore di lavoro individuale da parte
dei corsisti cosi articolate:

* 6 ore: studio dei materiali messi a
disposizione dei corsisti e
compilazione dei questionari

. 7 ore: preparazione e
presentazione da parte dei corsisti di
un project work sui moduli del
programma oppure, in alternativa,
resoconto attivita svolte in classe.

DOCENTI
Dott. lacopo Bertacchi.
Psicologo, psicoterapeutaq,
mediatore  familiare.  Formatore

presso Centro Studi Erickson.

Docente Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia Humanitas, Roma e
Accademia di Neuropsicologia dello

»
X

Segreteria Scientifica e
Organizzativa
Dott.ssa A.M. Antonucci
Dott.ssa Anna De Nigris



