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rappresentazione grafi-
; | ca delle conoscenze at-
traverso schemi/mappe

occupa un posto centrale nella me-
todologia d’insegnamento, come si
puo osservare dall'ampio utilizzo
da parte dei docenti, dagli apparati

“iconografici dei libri di testo e dai

software e proposte disponibili in
rete. Questa rappresenta una me-
todologia di insegnamento e di ap-
prendimento finalizzata a promuo-
vere l'autonomia dello studente che
¢ pienamente in linea con i percorsi
delle competenze trasversali e l'o-
rientamento (CE e MIUR).

Le rappresentazioni grafiche in
quanto strategia di tipo organizza-
tivo e visuo-spaziale si inseriscono
nel processo di apprendimento e
studio, in quanto facilitano la co-
difica iniziale dell’informazione,
permettono di capire meglio un
argomento, di elaborarlo in modo
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approfondito e personale, miglio-
rando cosi la mémorizzazione, e
sono uno strumento che puo faci-
litare I'esposizione orale e scritta di
un argomento.

La ricerca psicologica ha eviden-
ziato come lefficacia nell’'uso di
questa strategia di apprendimen-
to e studio non sia sempre garan-
tita e la sua buona riuscita dipenda
da una serie di variabili come l'eta
degli studenti, il livello di expertise
che hanno raggiunto nello studio,
la tipologia della disciplina, del ma-
teriale a cui si applica e dei compi-
ti scelti per la verifica (si veda per
esempio Zamperlin, Meneghetti,
2021). Significativo, inoltre, € il ruo-
lo dell’insegnante o adulto esperto
che conosce, utilizza e propone le
diverse tipologie di rappresentazio-
ni grafiche in funzione degli scopi
che ci si prefigge di raggiungere, in-
serendole all’interno della dinami-
cainsegnamento/apprendimento e
delle diverse fasi dello studio.

B RAPPRESENTAZIONI
GRAFICHE E SVILUPPO
COGNITIVO E
METACOGNITIVO

A scuola le diverse rappresentazio-
ni grafiche possono essere propo-
ste per promuovere un apprendi-
mento autonomo quando lo stu-
dente possiede uno sviluppo co-



gnitivo che gli permetta di gestire
internamente una rappresentazio-
ne di contenuti (Piaget, 1952) e ab-
bia maturato la consapevolezza del
proprio funzionamento cognitivo e
la capacita di controllarlo secondo
i propri scopi.

Seppure ci sia una variabilita indi-
viduale, il bambino ¢ in grado di
rappresentarsi mentalmente un og-
getto con le prime forme di sim-
bolizzazione intorno ai due anni.
Dai due ai sei anni ¢ in grado di
rappresentarsi mentalmente sce-
ne complesse, anche se non riesce
ancora a manipolarle. Dai 6 anni,
quando il bambino sa coordinare e
raggruppare le informazioni grazie
allo sviluppo di abilita di classifi-
cazione, seriazione e numerazione,
le immagini e le rappresentazioni
acquisiscono maggiore flessibilita.
In questo periodo I'insegnante po-
tra usare proficuamente delle rap-
presentazioni grafiche (autocostru-
ite, fornite dai testi o reperite in re-
te) per spiegare un argomento, po-
nendo tuttavia attenzione al carico
cognitivo richiesto. Mentre usa le
rappresentazioni, potra coinvolgere
i bambini in riflessioni metacogni-
tive relative all’efficacia della stra-
tegia e in semplici attivita di com-
pletamento di schemi, senza avere
la pretesa che possa configurarsi co-
me un’attivita strategica autonoma.
Sara a partire dagli 11 anni che gli
studenti si formano rappresenta-
zioni pilt complesse con caratteri-
stiche di reversibilita, capacita di
fare inferenze e ragionamenti (de-
duttivi e induttivi) in base ai qua-
li & possibile collegare le informa-
zioni tra loro e organizzarle grafi-
camente. Potrebbe essere questo il
momento in cui I'insegnante puo
iniziare a insegnare a elaborare e
a usare autonomamente mappe/
schemi. Con un uso guidato, gli
studenti potranno apprezzare 'ef-
ficacia della strategia e usarla via
via in modo consapevole e autono-
mo nella gestione del loro appren-
dimento e studio.

Tra i 10-11 anni le abilita metaco-
gnitive, i cui precursori si ritrova-
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no nel gioco simbolico, nella capa-
cita di mettersi nella prospettiva
dell’altro e nelle prime forme di
mentalizzazione, si consolidano e
lo studente & capace di autorifles-
sioni su come & utile procedere con
un certo materiale, in questo caso
di studio, sa prevedere i risultati
e attuare comportamenti in base
agli obiettivi prefissati ponendo le
basi per 'autoregolazione strategi-
ca.ll ruolo dell’insegnante/esperto
adulto nello stimolare e accresce-
re la competenza metacognitiva &
cruciale e puo incidere in modo si-
gnificativo sullo sviluppo e sull’ef-
ficienza dello studente, contribuen-
do cosi alla formazione di quello
che ¢ stato definito un buon uti-
lizzatore di strategie (Borkowski,
Muthukrishna, 2011).

W IL RUOLO
DELLESPERIENZA

Un aspetto cruciale affinché uno
studente, ma anche un adulto, trag-
ga vantaggio dall’'uso di una stra-
tegia, sia visuo-spaziale sia verba-
le, e si senta motivato a usarla, & il
livello di esperienza acquisito, che
dipende in gran parte dalle occa-
sioni di apprendimento a cui si &
stati esposti. Si presuppone, infatti,
che uno studente esperto, che co-
nosce e usa diverse strategie adat-
tandole flessibilmente alla tipolo-
gia dei contenuti e allo scopo, riesca
a gestire in modo autonomo l'uso
della strategia e possa vedere risul-
tati tangibili. Invece uno studen-
te principiante (un allievo di clas-
se terza-quarta primaria) richiede
di essere supportato da un esperto
che lo accompagni nella conoscen-
za, nella sperimentazione delle va-
rie strategie, nel consolidamento e
nell’'uso autonomo.

L'importanza della

guida del docente

Uno studente principiante potreb-
be non riconoscere che quella par-
ticolare rappresentazione grafica
proposta dall’insegnante non solo
e funzionale in quel contesto disci-

11 ruolo
dell'insegnante/
esperto nello
stimolare e accrescere
la competenza
metacognitiva ¢
cruciale e puo incidere
in modo significativo
sullo sviluppo e
sull’efficienza dello
studente

plinare ma puo essere estesa ad al-
tre materie; inoltre, pud non capire
che nello studio delle varie discipli-
ne sono utili anche strategie diver-
se (individuare parole chiave o un
riassunto per punti). 1l docente lo
guidera in queste riflessioni meta-
cognitive.

Con I'ingresso alla scuola seconda-
ria di primo grado puo accadere che
lo studente, dovendo affrontare un
nuovo contesto, sia meno disponi-
bile a cambiare strategie e si irrigi-
disca nell’'uso di quelle abituali, an-
che se poco funzionali. Uinsegnan-
telo puo aiutare a riflettere su que-
sti aspetti e a cimentarsi nell'uso
di strategie pitt impegnative. Con il
tempo, facendo esperienza, insieme
auna maggiore maturita cognitiva
e metacognitiva, lo studente diven-
ta esperto ed ¢ disponibile a usare
nuove strategie. Inizialmente sa-
ranno utilizzate in modo guidato e
progressivamente in modo autono-
mo selezionando quelle pit efficaci.
Uno studente esperto si chiedera:
«Ho individuato le informazioni
rilevanti? Quale rappresentazione
grafica ¢ utile per rappresentare
questo argomento? A quale scopo?
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Costruzione e uso di rappresentazioni grafiche

Allenarsi all'uso delle
rappresentazioni grafiche
in classe

La classe (reale o virtuale) & un'ot-
tima palestra di allenamento in
cui apprendere a costruire e usare
rappresentazioni grafiche. Parten-
do dalle indicazioni e dagli esempi
offerti dall'insegnante, gli studenti
saranno messi nelle condizioni di
provare a fare una rappresentazione
grafica, di verificarla personalmen-
te, di confrontarla con gli altri, di
cambiarla e migliorarla consideran-
do le riflessioni fatte con i compagni
e i suggerimenti dell’insegnante.
L'insegnante che nella sua didatti-
ca utilizza diverse rappresentazio-
ni grafiche, ne spiega la funzione,
coinvolge gli allievi nella elabora-
zione, costituisce un valido model-
lo per il successivo uso autonomo. E
con la molteplice esperienza di uso
di questa strategia e delle sue ap-
plicazioni in un contesto di guida
e supporto che si creano le condi-
zioni perché lo studente possa via
via diventare esperto e raggiungere
l'autonomia.

A titolo illustrativo, nella Figura 1
¢ riportata in modalita “sequenza
circolare” il percorso di uno stu-

FIGURA 1

dente principiante nell’acquisire
I'uso di una mappa/schema; la Fi-
gura 2 illustra in modalita “mappa
concettuale” il modo di procedere
dello studente esperto.

Insegnare la

costruzione e l'uso delle
rappresentazioni grafiche
Tra le metodologie didattiche, due
possono essere particolarmente
utili e motivanti per promuovere
l'uso autoregolato delle strategie
di apprendimento e studio, com-
presa quella della rappresentazio-
ne grafica:

« la didattica metacognitiva;

+ la didattica cooperativa e attiva.
La didattica metacognitiva (Cornol-
di et al., 2018) stimola lo studente
a essere promotore del proprio ap-
prendimento, aiuta a sviluppare co-
noscenze dichiarative, procedurali
e contestuali all’'uso delle diverse
strategie di apprendimento e studio,
incoraggia a sperimentarle, guida
in modo graduale a come metter-
la in pratica contestualizzandola in
situazioni reali di apprendimento e
nelle diverse fasi di studio. Inoltre
tale modalita di insegnamento in-
centiva nello studente 'uso auto-

Studente principiante: introduzione alla conoscenza

e uso della rappresentazione grafica.

/

Realizzazione della
mappa/schema (finale)

Confronto con
insegnante/esperto

Introduzione all'esperienza
di uso mappa/schema

Confronto
in gruppo

ALK

Prova
(individuale o
in gruppo)
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regolato e flessibile di questa strate-
gia in relazione anche ad altre mo-
dalita, con l'obiettivo di creare un
buon utilizzatore di strategie.

La didattica cooperativa e attiva
(Miato Andrich, Miato, 2003) in-
clude tutte le proposte metodologi-
che che valorizzano il ruolo dei va-
ri componenti di un gruppo e offre
agli studenti l'opportunita di lavora-
re e collaborare attivamente con gli
altri per conoscere e costruire diver-
se tipologie di rappresentazioni gra-
fiche e fare confronti. Per esempio
a ogni gruppo puo essere dato un
testo da analizzare e rappresentare
in modo differente, con schemi, ta-
belle, mappe che saranno poi con-
divise e valutate insieme con l'aiuto
dell’insegnante, che stimolera le op-
portune riflessioni metacognitive.

Dalla pratica guidata

all'autonomia

Per promuovere la conoscenza e l'u-

so della strategia delle rappresenta-

zioni grafiche secondo I'approccio
metacognitivo e cooperativo puo
essere utile seguire alcuni passi.

« Conoscere. Siintroducono i diversi
tipi di mappe/schemi per la spie-
gazione di un argomento, si evi-
denziano le informazioni prin-
cipali e le loro relazioni, si com-
menta laloro utilita. Linsegnante
costruisce una rappresentazione
grafica ed esplicita i vari passaggi.

« Provare. Si propone ai bambini di
elaborare semplici rappresenta-
zioni grafiche in modo guidato.
Linsegnante, dopo aver presen-
tato un argomento, puo chiedere:
«Quali sono le informazioni pitt
importanti?»; «Come si possono
sistemare e organizzare?». Si puo
procedere nel modo seguente:

- far lavorare individualmente o
in piccoli gruppi;

- prevedere un momento di con-
fronto in gruppo e riflettere sul
prodotto realizzato;

- rivederlo.

Per lo stesso argomento, far costru-

ire un’altra rappresentazione invi-

tando lo studente a sentirsi libero

di applicare le consegne come me-



glio crede. Si pud poi chiedere allo
studente di provare a ricordare le
informazioni utilizzando la map-
pa/schema/tabella e ripetere/espor-
re le informazioni con o senza I'uso
della mappa. In questa fase I'inse-
gnante ¢ attento soprattutto al pro-

cesso («Come sta funzionando?») e

meno al risultato finale (Figura 1).

« Sperimentare con materie e scopi
diversi. Una volta che gli studenti
hanno acquisito una ragionevole
competenza nell’'uso della strate-
gia, far fare loro esperienze diver-
sificate con argomenti di varie di-
scipline e per scopi differenti (per
capire il materiale, per elaborare
in modo personale e ricordare
meglio, per ripassare o esporre).

« Usare autonomamente. Lo studen-
te esperto valuta quale rappresen-
tazione usare in base alla discipli-
na/argomento, in quale fase dello
studio ¢ utile, come puo essergli
d’aiuto per prepararsi a una ve-
rifica scritta o a un’interrogazio-
ne. Lo studente metacognitivo e
autoregolato a questo livello alto
di competenza strategica dovreb-
be anche essere consapevole che
la rappresentazione grafica pro-
dotta puo essere revisionata nelle

FIGURA 2

successive fasi di studio, che non
tutto puo essere rappresentato
graficamente (Figura 2).

Attivita specifiche

Nei programmi strategici e meta-
cognitivi (si veda Cornoldi et al.,
2018), le rappresentazioni grafiche
sono generalmente proposte come
modalita strategica, come parte in-
tegrante del proprio modo di stu-
diare nelle varie fasi di studio.
Nella Scheda 1 di “Strumenti e Per-
corsi” viene presentata un‘attivita
pensata per bambini di quinta pri-
maria e per il passaggio alla scuola
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Studente esperto: uso e regolazione all'uso

della rappresentazione grafica.

Per capire il
materiale

\
i i i Autovalutazione:
.| Selezionarele |_._| Sceltadeltipodi 1.
informazioni mappa/schema Prodotto «Va bene?»
/

Scelta di usare la
mappa/schema

Per memorizzare

~

i (%)

Valutazione
iniziale di uso/
non uso della

mappa/schema

( \ (correzioni, integrazioni ecc.)

Per ripassare

il

Uso e revisione

Riassunto
Altre strategie |...| Elenco per punti
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SIRERMAIN[U38 STRUMENTI E PERCORSI

SCHEDA 1

Memorizzo con... schemi diversi

Quando i collegamenti tra le informazioni sono molti, per rappresentarli graficamente
si utilizza uno schema (0 mappa), Cioé una rappresentazione unitaria in cui sono visibili
in un colpo d’occhio le informazioni importanti in relazione tra loro.
Per fare uno schema devi ragionare sul testo, trovare i legami

e rappresentarli usando linee, frecce, riquadri.

Puoi realizzarlo correttamente solo dopo aver letto, capito, lavorato

sul testo per trovare le informazioni importati da utilizzare per costruire
lo schema.

Leggi velocemente il testo, poi rileggilo lentamente e individua
le informazioni importanti e le relazioni (per esempio, causa-effetto)
sottolineandole con colori diversi.

A che cosa servono le foreste?

La presenza delle foreste & indispensabile per la vita dell'uomo sulla Terra e percid va
salvaguardata. Molti Paesi oggi hanno compreso 'importanza di proteggere gli alberi
esistenti e di ripopolare le zone che sono state disboscate. Anche nelle grandi citta & sempre
pil sentita 'esigenza di creare spazi verdi.

Le foreste purificano l'aria perché assorbono anidride carbonica ed emettono ossigeno. Pensate
che sono sufficienti tre alberi per fornire 'ossigeno necessario per l'intera vita di un uomo.
Nel mondo attuale automobili, aerei, industrie diffondono nell’aria una quantitd sempre
maggiore di anidride carbonica e se la foresta regredisse troppo la nostra atmosfera
diventerebbe irrespirabile.

Un’altra funzione molto importante della foresta & quella di mantenere il terreno fertile e solido.
Le radici degli alberi infatti trattengono l'acqua nel suolo, impedendo cosi 'inaridimento,
inoltre sostengono il terreno. La presenza delle radici & fondamentale soprattutto lungo i
pendii e nei luoghi dove pioggia, vento e ghiaccio possono erodere il
terreno causando frane e inondazioni. In Italia ogni anno si verificano
centinaia di frane e smottamenti che, in alcuni casi, provocano vere e
proprie catastrofi e il disboscamento delle montagne e delle colline del
passato ha contribuito a peggiorare la situazione.

La foresta inoltre mantiene l'equilibrio della quantita di vapore acqueo
contenuta nell’aria, poiché quando piove assorbe circa un quarto
dell’acqua e la restituisce poi nell’atmosfera mediante la traspirazione.
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® Ora completa lo schema e inserisci al posto giusto le sequenti espressioni:

il vapore acqueo ¢ il suolo ® umido ¢ I’anidride carbonica
* ['ossigeno ® sostengono e I'aria
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® Ora prova a esporre I'argomento, unendo le informazioni che hai riportato
nello schema in un discorso fluido.

Anche nei testi scolastici si trovano mappe e schemi gia pronti, molto
utili, ma se li costruisci da solo ti renderanno piu partecipe al tuo processo
" di apprendimento e imparerai meglio e pill in fretta. .

S: possono costruire tanti tipi di schemi diversi, secondo il tipo di testo e le
informazioni da memorizzare, ma tutti hanno la funzione di collegare e rappresentare
le informazioni secondo una certa logica, cioe si basano sul ragionamento.

HO IMPARATO: CHE A VOLTE PER STUDIARE E UTILE COSTRUIRE SCHEMI COMPLESSI.

Da Zamperlin C., Vocetti C., De Beni R. (2019], Mi preparo per la scuola secondaria di | grado, Giunti EDU, Firenze.
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