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E’ possibile rafforzare la memoria di lavoro in bambini con
disabilita intellettiva o funzionamento intellettivo limite?

Memoria di
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Con uno studio multiplo di casi
esploriamo se...

e ...puo essere rafforzata la memoria di lavoro verbale in
bambini che hanno avuto una diagnosi di disabilita
intellettiva o funzionamento intellettivo limite e una
storia evolutiva caratterizzata da difficolta linguistiche

e ...untraining che rafforzala memoria di lavoro verbale
possa generare effetti indiretti su abilita di problem-
solving e di flessibilita cognitiva
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Training
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Training sperimentale
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Training sperimentale
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Training sperimentale
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verbale — Compiti
semplici
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Training di controllo
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Ecco come abbiamo analizzato gli
effetti dei training
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Test per le valutazioni pre- e post-training

Attenzione Campanelle (Biancardi e Stoppa, 1997)

Inibizione e Switching Nepsy Il (Korkman et al., 2007)

VI ERE G E SR T VR Gl 58 BVN - Forward digit span (Gugliotta et al., 2009)
Interferenza di lista (ripetizione di parole di span
crescente) Nepsy Il

Memoria di lavoro verbale BVN - Backward digit span (Gugliotta et al., 2009)
Listening span test (Pazzaglia, Palladino & De Beni,
2000; Palladino, 2005)

Problem solving Matrici di Raven (Raven, Court & Raven, 1992;
Raven, 1989)

Flessibilita cognitiva Raggruppamento animali, Nepsy |l

S g -~



ldentificare cambiamenti «affidabili» e/o
clinicamente significativi

v’ Trasformiamo i punteggi grezzi in punteggi
standard (norme eta cronologica)

v’ Identifichiamo I'incremento in punti
' standard (dal pre-al- post-test)

v Applichiamo una formula per calcolare il
lr reliable change index (RCI :(X,—X;1)/Sqis)
che tiene conto dell’indice di affidabilita

del test

v Se I'indice RCI & 1.96 o maggiore la
differenza e statisticamente significativa
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Risultati: Abilita stimolate
direttamente dal training

]
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Simone Roberta

trgining No intervento
sperimentale (lista di attesa)

verbale
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Lucrezia
training Training di
sperimentale controllo

Switching Memoria di
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Memoria verbale a breve termine e span
all'indietro

* Solo un partecipante mostra un incremento
statisticamente affidabile nella memoria verbale
a breve termine (span di parole, Nepsy Il)

* Nessun partecipante mostra un incremento
statisticamente affidabile nello span di cifre
all’indietro




Risultati su problem-solving e flessibilita
cognitiva (abilita non stimolate
direttamente dal training)
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Ricapitolando...

B Numero di testin cui
NON si verifica un
incremento
statisticamente affidabile

B Numero di testin cui Sl
verifica un incremento
statisticamente affidabile
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Conclusioni

>

._
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Il training sperimentale ha modificato un piu alto
numero di funzioni cognitive rispetto alle condizioni di
controllo

Ogni bambino che ha partecipato al training e
migliorato in maniera clinicamente significativa nella
memoria di lavoro verbale

E’ possibile rafforzare la memoria di lavoro verbale in
bambini con disabilita intellettiva lieve o
funzionamento intellettivo limite

Sarebbe importante consolidare questa conclusione
con uno studio di gruppo, ed esplorare Ia
modificabilita di questa funzione quando la memoria
verbale a breve termine e fortemente deficitaria




Sugli effetti indiretti che un training puo generare c'e
ancora moltissimo da esplorare.

Sappiamo che la motivazione, un senso rafforzato di
stima di se, tranquillita nell'interazione con 'adulto che
propone il test, hanno molta influenza nelle prestazioni
di bambini e adulti.

Il ruolo di questi fattori, che potrebbero essere stati
molto importanti nel caso di Roberta (la bambina non
coinvolta nell'intervento), vanno approfonditi.

Pur con queste cautele € interessante osservare che su
3 bambini coinvolti nell'intervento sperimentale tutti e tre
migliorano in maniera rilevante nelle capacita di
problem-solving, anche se il training non ha stimolato il
dominio visuo-spaziale.
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