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La lettura silente: l'intervento

Super Reading e un corso che si pone |'obiettivo di potenziare
I'abilita di lettura silente nelle sue due componenti
fondamentali: velocita e comprensione, favorendo

I'apprendimento di una modalita di lettura strategica.

Il corso si rivolge soprattutto a giovani adulti, in particolare a
studenti degli ultimi anni delle superiori e universitari,

dimostrando |la massima efficaciain caso di dislessia.



Decodifica
fonologica

(Patton & Pollaway 1992; Cantwell & Baker,1991; Hales, 1994)



Il corso SuperReading

* Organizzazione: 9 settimane di corso in piccolo gruppo (massimo 30 partecipanti)

e Destinatari:

— studenti, giovani adulti, adulti

— Dislessici e normolettori
e Obiettivo:

— promuovere una maggiore efficacia di lettura silente

— Promuovere abilita di lettura strategica

e Strumentivolti a:
— Potenziare le abilita metacognitive
— Promuovere lo sviluppo dell’'autostima e dell’autoefficacia

— Promuovere l'apprendimento di una nuova modalita di lettura attraverso gli
esercizi di eye-hop
— Promuovere lutilizzo di mnemotecniche

* Noneun programma dilettura veloce: lavora su una nuova modalita di lettura



La lettura silente: perche?

* Primariamente adottata da lettori competenti

* Risulta piu efficace, perché riduce il tempo
necessario per la comprensione

* Piu sensibile a cambiamenti evolutivi
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Lettura silente

* Meno studiata

* Poco utilizzata nella diagnostica
e Difficolta di rilevazione

* Misurazione indiretta

(Ciuffo et al., 2017)



SUPER READING: La ricerca

Obiettivo: indagare |'efficacia di un corso volto a promuovere
abilita di lettura silente in un campione di soggetti giovani
adulti normolettori e dislessici

Metodologia

" Fase 1 dellaricerca:
" Traduzione e adattamento dei materialiinglesi
= Erogazionedelcorso
" |ndagineabilita di lettura mediante test carta e matita

= Fase 2 della ricerca (in collaborazione con I’Universita di
Messina):

» Valutazionedelle abilita di lettura mediante 'utilizzo della BDA —
16-30 (Ciuffoetal., in stampa) batteria di test per la diagnosi

della dislessia, disortografia e disturbo della comprensionein
adolescenzaein |'eta adulta.




Test cartacel

Brani di 400 parole (distribuzione random)
10 domande aperte su contenuti molto
specifici

Prima lettura e risposte alle 10 domande
Rilettura e risposte alle stesse 10 domande

0 studente SA che le domande saranno le
stesse



| dati italiani

Campione:

e Totale studenti che effettuano l'intero corso:
— 156 studenti
* 63 normolettori

* 93 studenticon diagnosi di DSA
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punteggio medio
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bDA 16-50U
Batteria per la diagnosi della dislessia, disortografia,
disturbo della comprensionein adolescenza e in eta
adulta

= Batteria test standardizzati per la diagnosi
nell’adulto (Ciuffo et al. in stampa)

= 8 Prove di lettura
= 4 |iste
= 4 brani
= Brano dilettura silente: contieneistruzioni
semplici da eseguire durante la lettura




Prove utilizzate

 Brano di lettura ad alta voce

— 1000 sillabe
— Si registrano il tempo ed errori

* Brano di lettura silente
— 1200 sillabe
— 9 sempilici istruzioni da eseguire

— Si rilevano tempo, tempi parziali, correttezza della
esecuzione dei compiti



La ricerca Super Reading e BDA 16-30

* Somministrazione pre-corso
* Somministrazione post-corso

e Controlli: somministrazioni alla stessa distanza
temporale senza corso



CAMPIONE

e Studenti universitari

e 30 soggetti gruppo sperimentale

— 27 DSA
— 3 normolettori

e 22 soggetti gruppo di controllo
— 2 DSA
— 20 Normolettori



Dati gruppo sperimentale

Prova Wilcoxon Significativita Effect size
Lettura silente z=-4,78 p<0,001 —0,62 Grande
Brano z=-4,51 p<0,001 —=0,58 Grande




Confronto gruppo sperimentale e
gruppo di controllo

Prova Mann- Significativita Effect size Mediana Mediana

Whitney gruppo gruppo
sperimentale | di
controllo

Lettura U="74 p<0,001 =0, 441 30 8,5

silente =474 moderato

Brano U=118,5 p<0,001 =0,30 17,5 0,5
=392 moderato




Ruolo della variabile diagnosi

Gruppo sperimentale

N=27 DSA + 3 normolettori

Gruppo di controllo

N=2 DSA + 20 normolettori

Prova Mann-Whitney Significativita Mann-Whitney Significativita
Lettura silente U= 26 z=-1,00 p=0,344 U= 14,5 z=-0,63 p=0,580
Brano U=39,5 z=-0,07 p=0,961 U= 6 z=-1,60 p=0,130




SuperReading: punti di forza

Pochi training rivolti ad adulti
Lavora sulla lettura silente

Considera vari aspetti di criticita tipici della
dislessia

Favorisce l'inclusione
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