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Il progetto

CORSO DI 30 ORE SU
«METODO DI STUDIO PER STUDENTI
UNIVERSITARI CON DSA”




Obiettivo

Promuovere negli studenti DSA un atteggiamento
positivo e attivo verso lo studio agendo sui processi
cognitivi, strategici, emotivo-motivazionali e
metacognitivi che insieme contribuiscono a
promuovere il successo scolastico

Risultati attesi

a. Miglioramento nell’approccio allo studio
b.Aumento della motivazione e del senso di
autoefficacia

c. Migliore performance accademica



partecipanti

27 studenti DSA universitari: Matricole di diversi corsi di Laurea dell’Ateneo Torinese
| | maschi e 16 femmine

| 5 scritti a Corsi di Laurea di materie scientifiche, 12 iscritti a Corsi di Laurea di materie

umanistiche

% dei Tipi di DSA Comorbilita
Discalculia 74,1%

Dislessia 66,7% 8 Studenti un solo DSA
Disortografia 48,1% 9 Studenti 2 DSA

Disgrafia 11,1% |0 Studenti 3 DSA




Procedura

* Valutazione delle abilita di studio e degli aspetti metacognitivi e
motivazionali

* 6 incontri da quattro ore e due da tre ore, ciascun incontro diviso in
una parte teorica e una pratica

* Ri-valutazione delle abilita di studio e degli aspetti metacognitivi e
motivazionali
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ORGANIZZAZIONE E PIANIFICAZIONE
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Tempi di studio giornaliero NUMERO DI PAGINE PROPRIO STILE DIVITA TIPO DI DSA
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PRENDERE APPUNTI

I STRATEGIE PER PRENDERE APPUNTI

\ Acronimi, abbreviazioni (vedi SMS), simboli ecc... (vedi esempi nelle fotocopie)

e Mezzi da usare:

r\‘“
* Semplice carta e penna
* Fogli a quadretti (ottimi i blocchi con fogli a buchi)
* Penne colorate ed evidenziatori < W e
. &r \ * Raccoglitori ben organizzati e differenziati B o
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STRATEGIE DI LETTURA

ESPLORAZIONE

Cogliere «dall’alto»

Titoli-sottotitoli-
Immagini

Parole neretto/corsivo

Sommario/titoli
rafi

Piccolo sottomarino

SCORSA RAPIDA

Lettura Veloce e
superficiale

Cogliere gli aspetti
principali senza
scendere nello

specifico

LETTURA
ANALITICA

Lettura lenta e attenta

Acquisizione accurata del
contenuto

MODELLO MENTALE

LETTURA
SELETTIVA

Lettura a salti

L'occhio si sofferma su
alcune parti del testo

Ricerca mirata




COMPRENSIONE

QUANDO
COMPRENDERE

£ DIFFICILE

@8 3’@7}
2\ 37 P\
QUALI STRATEGIE PER LA COMPRENSIONE DELTESTO SCRITTO? @ﬂ \"Q

| ABILITA PERCETTIVE €

UN PERCORSO TRA STRATEGIE @
£ SUGGERIMENTI PER FACILITARE
LA COMPRENSIONE DEL TESTO Lattes

1.2 Utilizzare “indici testuali e figurativi”’

|.1 Visualizzare Sorvolare, come a volo d’aquila,
Compiere una trasformazione attiva il brano da comprendere,
dell’informazione letta mediante alla ricerca del significato di:
codifica visiva. Associare al titolo,

contenuto letto una immagine
mentale, trasformando il materiale
verbale in informazioni di natura
visuo-spaziale.

parole in grassetto,

immagini (fotografie, disegni, grafici, tabelle).
E importante non trascurare didascalie e
legende.




ELABORAZIONE DEL MATERIALE

ELABORARE IN MODO ATTIVO IL MATERIALE DI
STUDIO

Porsi domande Annotazioni scritte Costruzione di schemi




RIPASSO PER LA PREPARAZIONE DI UN ESAME

l\‘
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Modo per riprendere il materiale studiato, allo scopo di
|. Fissare i concetti principali in uno schema globale del contenuto dell’esame
2. Inserire nuove informazioni in tale schema
a. fare collegamenti
b. automonitoraggio su cosa si padroneggia bene e cosa no
c. recuperare piu contenuti possibili a partire da elementi di ancoraggio




RISULTATI

CAMBIAMENTI NELLAUTOREGOLAZIONE/APPROCCIO ALLO STUDIO

Processi di autoregolazione | MEDIA PRE | Dev. St. MEDIA POST | Dev. St. | Significativita
Autovalutazione 31,2 mb 3,8 340b 4,4 p<.0l
Strategie 34,3 n 5,2 37,1 n 6,4 p<.0l




CONVINZIONI SUI PROPRI PROCESSI DI APPRENDIMENTO

RISULTATI

Convinzioni MEDIA PRE | Dev.St. | MEDIA POST | Dev. St. | Significativita
Fiducia sulla propria intelligenza (b8£55a) 3,52 (neIILIﬁ‘L?*ma) 2,71 p <.00l
Percezione delle proprie abilita (mollt‘ct;gbgssa) 2,55 (l!)gﬁ;) 2,75 p <.00l




RISULTATI

ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SULLE STRATEGIE DI STUDIO

Strategia di studio MEDIA PRE Dev. St. MEDIA POST Dev. St. | Significativita
Conoscenza delle strategie efficaci (rl]gﬁ;ﬁg) 28,26 I(Zﬂ’g)“ 32,55 p <.05

Uso delle strategie efficaci (rlé?"rzg) 25,63 I(gl6t,§)2 29,04 p<.0l




RISULTATI

ANSIA E RESILIENZA

MEDIA PRE Dev. St. MEDIA POST Dev. St. | Significativita
| 25,13 21,91
Ansia (mofto alta)  >®* | (moloala)  >08 | P <0l
Resilienza 22,39 3,86 25,65 377 p<.00l

(bassa)

(nella norma)




Discussione e conclusioni

Dopo il corso i cambiamenti sembrano riguardare:

Autoregolazione/approccio allo studio: gli studenti sembrano piu capaci di autovalutarsi e di ottimizzare lo sforzo
nello studio

Maggiore fiducia sulle proprie competenze intellettive,

Acquisizione di competenze sulle strategie di studio

Vissuto emotivo piu positivo: gli studenti si sono percepiti meno ansiosi e piu resilienti. E questo potrebbe essere segno
di una maggiore capacita di far fronte emotivamente alle difficolta ad apprendere,




Limiti

Non si e ancora potuto verificare se vi € un miglioramento nella prestazione dopo il corso

Mancanza di un gruppo di controllo




Un grazie alla professoressa Marisa Pavone che ha creduto e dato I'avvio al progetto

E all’ufficio DSA per averci aiutato a realizzarlo




RISULTATI

PRESTAZIONE

Esami MEDIA PRE Dev.St. MEDIA POST Dev.St. | Significativita
Numero Esami | e Il semestre 1,09 1,13 2,74 1,84 p<.0l
Media esami | e || semestre 22,66 2,62 22,83 2,21 signilﬁlc%tivo

E AUMENTATO SIGNIFICATIVAMENTE IL NUMERO DI ESAMI SOSTENUTI NEL SECONDO SEMESTRE RISPETTO AL PRIMO [F (1,22) = 12,42; P < .01];
NON E SIGNIFICATIVA LA DIFFERENZA TRA LE MEDIE DEGLI ESAMI NEI DUE SEMESTRI;

TUTTAVIA IL FATTORE TIPO DI CORSO DI STUDI (SCIENTIFICO M = 21,94; VS UMANISTICO M = 23.04) RISULTA ESERCITARE UNA INFLUENZA
DIRETTA SIGNIFICATIVA [F (1,22) = 6,0; P < .05]; E SEPPURE IL FATTORE INTERAZIONE TEMPO X TIPO DI CORSO NON SIA SIGNIFICATIVO E
INTERESSANTE NOTARE COME NEI CORSI SCIENTIFICI IVOTIAUMENTINO DAL | AL II| SEMESTRE MENTRE IN QUELLE UMANISTICHE NO

Variabile Tipo CDL Semestre Media Dev standard
Corso | 21,80 ,65
o : Scientifico T 22.08 55
edia esami m— | 23.99 8
Umanistico Il 23.99 68




