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Quanti studenti riferiscono difficolta di studio?

33.1%

. Richieste totali
annue

. Richieste per
diff. di studio
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Una possibile risposta: | GRUPPI STUDIO




Modello metacognitivo multicomponenziale

De Beni et al. (2003, 2014)

CONOSCENZE E

CONVINZIONI ABILITA
Intelligenza (teorie  Obiettivi di Percezione di l
e fiducia) apprendimento abilita PROVE DI APPRENDI
AUTOREGOLAZIONE s STUDIO _.‘ MENTO
PROPENSIONI
Stili cognitivi Ansia/Resilienza
STRATEGICITA’
|
Conoscenza
- B
Uso
'
Coerenza STy, Unirsimh

P DI Pal
Nk ATHOWA
R



Obiettivo

Esaminare |'efficacia di un percorso
metacognitivo-motivazionale e
strategico in un gruppo di studenti
universitari che riportano difficolta di

studio.



Campione

v’ 35 studenti (20 maschi e 15 femmine)

v’ Eta media: 24 anni (d.s. 5.94)

v’ Difficolta di studio

v’ Corsi di laurea triennale, specialistica e a ciclo unico

v’ Facolta di appartenenza prevalente: 31% Ingegneria

Ingegneria 31

Medicina e Chirurgia 17

Psicologia 17

Lettere e filosofia 11

Sc. Statistiche 6

Sc. Politiche 6

Chimica 3

Sc. Educazione 3

Biologia 3
Economia 3 ISR Dot stom
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Carriera universitaria...

Status di studente 2.48 2.01
Esami sostenuti 7.5 6.08
Voto esami 23.8 2.25
CFU conseguiti 54.26 44.1
v" Con una media di 2 anni e mezzo di iscrizione all’'univerista, sono

attesi dai 120-150 cfu conseguiti: il gruppo presenta un ritardo

nell’iter universitario!

Richieste pervenute al servizio SAP-CP nell’A.A. 2015/2016 e

2016/2017;

partecipazione ad una delle edizioni del gruppo studio tra aprile

2016 e marzo 2017; SHi% Uiy
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L'INTERVENTO

AVVIO AL PERCORSO DI GRUPPO
PROVE INIZIALI (incontro 1)

Motivazione fincontro 2)
1 1 .
Processi di studio
- w
Comprendere .
oz el el Memoria e sthlgfeS;?;?ji
Pianificazione studio Ja= .
(incontro 3) Elaborazione e memorizzazione una prova
. {incontro 6) Vademecum
approfondimento tincontro 7)
tincontro 5)
Prendere appunti . .
. , , Ansi resilienz
a lezione Studiare le materie >la e reslienza ﬁ
scientifiche
CONTROLLO & MOMITORAGCIO

(trasversale a tutti gli incontri)

PROVE FINALI (incontro 8)
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Materiali e procedura

Strumenti Pre e Post intervento:

* Questionario Auto-valutativo (Questionario SAP-CP)

(Aspetti esaminati: scheda personale, metodo di studio,

emozioni relative a se stesso, al rendimento accademico e

allo studio, stile attributivo, ansia, strategie di coping,

informazioni generali sullo studente)

v Penzandoal STO MODO DI STUDIARE, ne 2sprima una valutasions circa gli aspsetti zotto

2lamcati, facsndo rifsrimento alla saznenta scala:

Pensando a Pensan: do al
| 1 [ 1 | 3 | 4 | 3 | ME STESS0/A RENDIMENTO
EEL TUTTd SCARSALGNTE  ATRGUATO MELTI e ] SCOLASTICO
DADRCSUATO AIRSUATI ADRSUATO pro pr
Riporti nalla colonna sottostants uno dei valori numerici ralativi alla scala proposta: [S”:”IHZ
mpotenz:
Penzando al mio Rabbia
AIODD DI STUDIARE Fiducia
Concantrariona Solitudine
Fasionamento Speranza
Compremsions Curiosita
hlamoria Precccupazione
Orzamizzari ona/piand fi cariona Sfida
Farz schemi/riaszunti Colpa
Fipazzo Soddisfazione
Elshogazions parzonala Interesse
Flazzibilita Vergogna
Feendarzi conto dalla propria preaparazions Imbarazzo
Conzaparolarza dal matodo di studio Entusiasmo
Conozoenea dalla stratamia di studio Ansia
Fiduciain 22 steszi Orgoglio
“Voeliadi imparara Inferiorita
Intarezia por lo studio Allegria
lotivazions Rassegnazi
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Strumenti Pre e Post intervento

* Questionario sulle abilita di studio all’universita
(Attivita 1A)

* Questionario sull’'uso delle strategie di studio
(Attivita 1B)

tratti da «Studiare meglio e riuscire all’universita» (De Beni et
al., 2015)
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* Intervista semi-strutturata di follow-up

» Intervista telefonica;

» studenti contattati dopo un arco di tempo dalla fine del
percorso sullo studio (dai 4 ai 12 mesi al termine

dell’intervento);

» obiettivo dell’intervista: capire se I'attivita di gruppo e stata
utile nell’affrontare lo studio nel periodo successivo.

Coznome Nome Periodo gruppo

n

2)

3)

4

6)

gl

a)

Conduttore

Attnalmente sta nsando le stratesie sugzerite durante 1" attivita di gruppo?

{1=pernisntz, 2 poco, 3=zbbastanza, 4=malto, 5=maltissima)

Se 51, quali stratezie stausando magziormente? (indichi dz 12 5 12 strategiz stz nsands mazsiorments
1=pernizmte, 2 pos =zbbastanza, 4=malto, S=maltissima)

»  Piani ione di contenuti & t=mpi
Strategiz di lettusa (ssploretiva, 2 salt, analitics)
Sattolineatura

Annotazioni scritte

Pagzi domands dopa 13 lattes

Faze s i

Reiterazions d2llz informazioni
Strategie di ripzsso infonzions della provz (immasinasile domands, fare ma provz dell’s2ms, ripassas
ad intervalli di tempo rezolani. )

Quanti esami da quanti crediti ha sostemrto nelle due sessioni d*esame successive all atfivitadi zruppo?
Esame N- Craditi

Esame N- Craditi
Ezama N- Coadin
Ezams N- Craditi

Quanti esami ha superato nelle due sessioni d'esame successive all*athvita di gruppo?

Esame __ N-Crediti_
Esame M- Craditi_
Esame M- Craditi_
Esams ___ M- CTraditi____

Nell'affrontare questi esami si & sentito: {2sprims s=mps= un puntegzio dove I=per nisnte, 2=paco, 3
=zbbastanza, 4 =malta, 5=maltissima)
= prEparEta
= seremgetmnguilla
»  soddizfano dizé
» pillcapacediz=

2 1'ansia

Complessivamente valuta utile I'esperienza del gruppo?
{1=pernisnt=, 2 poco, 3=zbbastanzz, 4=malto, S=maltissima)

Complessivamente si riiene soddisfatto dell esperienza del gruppa?
{1=pernisnts, 2 poco, 3=zbbastanza, 4=maolto, 5=moltissima)

Ha qualche suz=erimento per mizliorare questa attivita?
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Com’e strutturata l'intervista ?

AREE DELL'INTERVISTA DI FOLLOW-UP

USO DELLE STRATEGIE

ESAMI SOSTENUTI

ESAMI SUPERATI

EMOZIONI RELATIVE AGLI
ESAMI

VALUTAZIONE
DELL'ESPERIENZA DEL
GRUPPO

Pianificazione, strategie di
lettura, sottolineatura,
annotazioni scritte, porsi
domande dopo la lettura, fare
schemi, acronimi e acrostici,
immagini mentali, reiterazione
delle informazioni, strategie di
ripasso.

Numero degli esami e crediti

«Nell’'affrontare gli esami si e
sentito»:
preparato, sereno e tranquillo,
soddisfatto di sé, piu capace di
gestire 'ansia.

Utilita e soddisfazione
suggerimenti £HR Unnans
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RISULTATI: ASPETTI DELLO STUDIO

Pensando al SUO MODO DI STUDIARE..

Grado di accordo

tratto da «Questionario SAP-CP»

Strategie

*p <.01

m PRE

m POST
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RISULTATI: ASPETTI DELLO STUDIO

Questionario sull’'uso delle strategie di studio

Grado di accordo

4,5

3,5

2,5 A

1,5 4

(De Beni et al., 2015)
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Grado di accordo

4,5

3,5

2,5 -

1,5 -

1 -

RISULTATI: ASPETTI DELLO STUDIO

Questionario sulle abilita di studio all’'universita
(De Beni et al., 2015)

W PRE

m POST

Motivazione Organizzazione Comprensione Elaborazione Memorizzazione Ripetizione

Auto-attribuzione del successo ed insuccesso all’esame:

- Successo, sia nel pre che nel post, & dovuto alllIMPEGNO

PN i
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- Insuccesso, nel PRE & attribuito alle abilita, nel POST all'IMPEGNO o Al



4,5

4

3,5

Grado di accordo

1,5 -
1 4

Pensando al MIO ATTUALE RENDIMENTO ACCADEMICO: pattern simile

RISULTATI: EMOZIONI
Cosa provo QUANDO STUDIO...

tratto da «Questionario SAP-CP» *p <.01

3 -

2,5 -

2 -

B Emozioni Positive

B Emozioni Negative

PRE POST

PrEREy N .
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Grado di accordo

4,5

3,5

2,5 -

1,5 -

RISULTATI: EMOZIONI

Aspetti legati all’'ansia
tratto da «Questionario SAP-CP»

PRE POST



Grado d’uso

Intervista di follow-up
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Grado di accordo

Intervista di follow-up
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Esami

- Svolgimento e superamento esami

34 1

- Chi ha sostenuto e superato esami

Numero esami (M, 7.51 (6.08) 2.48 (1.56)
DS)

Numero crediti (M, 54.26 (44.10) 18.02 (12.30)
DS)



SAP - Counseling e Psicoterapia

Servizio di Aiuto Psicologico

per studenti universitari

CONCLUSIONI

Il percorso di potenziamento delle abilita di studio
favorisce:

* incremento dell’'uso delle strategie, in particolare
’elaborazione (ma non le strategie di
memorizzazione), e degli aspetti metacognitivi

 aumento delle emozioni positive e riduzione dei
livelli d’ansia (effetto indiretto)

e ci sono segnali positivi di una ripresa dell’iter
universitario
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SAP - Counseling e Psicoterapia F i —
Servizio di Aiuto Psicologico o

per studenti universitari

Limiti

» Numerosita del campione;

> utilizzo di strumenti non standardizzati
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SAP - Counseling e Psicoterapia
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per studenti universitari

GRAZIE!!




