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Istruzioni

I bambini quando parlano fanno di tutto. Ad esempio possono indicare con un 
dito, sussurrare o alzare le spalle; fanno queste cose per cercare di dire chiara-
mente ciò che vogliono dire. Tuttavia alcuni bambini fanno queste cose perché 
hanno difficoltà, o si aspettano che ne avranno, a far uscire i suoni o le 
parole di bocca. Potrebbero tossire, far schioccare le labbra, canticchiare o 
sbadigliare per evitare di dire, ad esempio, «f-f-f-fazzoletto», «mmmmmmamma» 
o «p_____alla».
Tu fai delle cose che ti aiutano a far uscire i suoni o le parole? Cerchia «NO» 
se non le fai, oppure se le fai con uno scopo diverso dall’evitare problemi 
mentre parli. Cerchia invece «SÌ» solo se le fai perché sei in difficoltà o pensi 
che avrai difficoltà a far uscire i suoni o le parole dalla bocca.

Esercitiamoci.

Leggi gli esempi qui sotto. Fai qualcuna delle cose elencate per aiutarti a far uscire 
i suoni o le parole? Se le fai cerchia «SÌ». Se non le fai cerchia «NO». Ricorda, 
cerchia «SÌ» solo se le fai per evitare di ripetere un suono («f-f-f-fazzoletto») o 
una parola («io io io io») o per terminare una parola («l_____ibro») o se vuoi 
che la parola esca dalla tua bocca.

Per aiutare il suono o la parola a uscire tu…

Fai «hummm» prima di iniziare a parlare? Sì No

Sbadigli? Sì No

Hai domande?
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25. pronunci un suono o una parola che ti crea problemi sottovoce
o urlandola Sì No

26. ti eserciti a provare un suono o una parola che ti dà problemi
prima di dirla ad alta voce Sì No

27. dici cose tipo «insomma, cioè, allora» prima di dire un suono
o una parola che ti creano problemi Sì No

28. prolunghi di proposito un suono in una parola Sì No

29. dividi di proposito la parola in sillabe Sì No

30. fai finta di non sentire qualcuno che ti sta parlando Sì No

31. fai finta di non conoscere la risposta alla domanda o di pensare 
alla risposta Sì No

32. indichi qualcosa anziché parlare Sì No

33. aspetti che qualcuno dica al posto tuo la parola che ti crea
difficoltà Sì No

34. non rispondi al telefono o non telefoni Sì No

35. non dici il tuo nome Sì No

Punteggio totale: ____________________
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Sì

No

No


