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specifici dell’apprendimento
della lettura in bambini italiani

Riassunto

Nell’articolo & descritto un progetio di ricerca focalizzato sulla valutazione della natura dei
disturbi evolutivi di lettura in italiano, una lingua caratterizzata da un’ortografia traspa-
rente. Studi basati sia su metodiche funzionali che su paradigmi sperimentali (per es. regi-
strazione dei movimenti oculari, tempi di reazione vocale) hanno indicato che il disturbo di
lettura ¢ caratterizzato da una scansione molto analitica e sequenziale del testo.
Contrariamente a quanto riportato per la lingua inglese, non si & osservato un deficit spe-
cifico nella lettura di non-parole. I risultati di questi studi hanno suggerito una compro-
missione prevalente della via lessicale di lettura. Sulla base di quest’interpretazione é stato
sviluppato un intervento riabilitativo teso a favorire un'esplorazione globale e parallela
delle parole. Sono, quindi, descritti alcuni studi in cui il programma di trattamento (con
modifiche ad hoe in funzione dell’eta) & stato sottoposto a verifica su ragazzi di scuola
media inferiore, di scuola primaria ed, infine, anche di scuola media superiore. I risultati
hanno indicato una buona efficacia del trattamento per tutte le fasce d’eta. Si conclude
quindi che, nonostante sia preferibile intervenire precocemente, sia possibile ottenere risul-
tati positivi anche dopo molti anni di frequenza scolastica.

Circa dieci anni fa abbiamo avviato un progetto di ricerca con I'obiettivo di
approfondire le caratteristiche dei disturbi evolutivi di lettura in bambini italiani.
Mentre a quell’epoca vi era una netta prevalenza di informazioni su patologie in
lingue ad ortografia opaca come I'inglese o il francese, negli ultimi anni vi & stato
un crescente interesse per i disturbi in lingue ad ortografia trasparente, come il
tedesco, il finlandese o I'italiano. I risultati di questi ultimi studi hanno permes-
so di chiarire alcune delle caratteristiche dei disturbi di lettura in lingua italiana e
rappresentano una base importante per la predisposizione di interventi riabilitati-
vi mirati. E, infatti, ragionevole pensare che un trattamento riabilitativo sia tanto
pili efficace quanto piti € strutturato in relazione ad un corretto inquadramento
della natura del disturbo.

In questo lavoro, prima forniamo un quadro generale della letteratura internazio-
nale e una sintesi degli studi che abbiamo condotto per evidenziare le caratteri-
stiche specifiche del disturbo evolutivo della lettura in lingua italiana; successi-
vamente, descriviamo un trattamento riabilitativo che abbiamo applicato a grup-
pi di dislessici di diversa et, centrato sulle caratteristiche del disturbo che abbia-
mo individuato nella lingua italiana.
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1. Principali interpretazioni dei disturbi di lettura
in lingua inglese

Le principali proposte teoriche sui disturbi specifici dell’apprendimento si sono
sviluppate originariamente in relazione allo studio di bambini dj lingua inglese.
Questa letteratura, in se stessa molto ampia, presenta uno spettro differenziato di
posizioni teoriche.

Almeno due concezioni possono essere presentate in chiave molto generale.
Alcuni autori (che si muovono prevalentemente nell’ambito del cosiddetto
“modello a due vie™) sottolineano la presenza di quadri sintomatologici differen-
ti; in particolare, si distinguono un disturbo della via non-lessicale (dislessia
fonologica) ed uno della via lessicale (dislessia superficiale o morfemica [8; 31]).
Altri autori (prevalentemente in riferimento a modelli “ad una via”) propongono
I'idea che il singolo disturbo alla base della dislessia evolutiva sia di tipo fonolo-
gico (si veda, ad esempio, la “core phonological hypothesis™ [36]; si veda anche
[32]). Tuttavia, entrambe le scuole di pensiero sottolineano la prevalenza di un
disturbo fonologico tra i bambini di lingua inglese, anche se con enfasi tra loro
diverse. Secondo Castles e Coltheart [8] circa due terzi dei bambini sono caratte-
rizzabili come dislessici fonologici e un terzo come dislessici superficiali. Al con-
trario, altri autori ritengono che il disturbo comune a tutti i dislessici sia di tipo

fonologico (uno studio influente in tal senso & quello di Ramus e collaboratori .

[26]). Esisterebbe poi una quota di bambini con un disturbo pilt indifferenziato
che “scompare” se le prestazioni di questi bambini vengono confrontate con
quelle di bambini di pari eti di lettura anziché di pari eta cronologica. La posi-
zione di alcuni autori & che questi bambini presentano un rallentamento (delay)
nell’acquisizione della lettura e non un vero e proprio deficit specifico [6].

2. La dislessia in lingua italiana: un progetto di ricerca
Come si pud caratterizzare il disturbo di lettura in lingua italiana?

Tenendo conto della varietd di posizioni teoriche presenti in letteratura e della
limitatezza di informazioni per la lingua italiana, abbiamo iniziato a studiare dei
ragazzi di scuola media con disturbo di lettura adottando un criterio diagnostico
il meno possibile vincolante sul piano teorico. Abbiamo cosi scelto di considera-
re dislessici i ragazzi il cui punteggio di accuratezza e/o velocith cade oltre un
cut-off di riferimento (2 deviazioni standard) in una prova di lettura funzionale di
brani (Prove MT [10]). La presenza di un criterio disgiuntivo & motivata dall’os-
servazione che i ragazzi con dislessia sono in grado di modulare strategicamente
il livello di accuratezza-velocita nella lettura [16]; I'uso di uno solo di questi due
parametri (come pure un criterio doppiamente inclusivo) rischierebbe di ignora-
re una quota significativa di ragazzi con disturbo di lettura. In accordo con i
manuali internazionali di riferimento (ad esempio, il DSM-IV), abbiamo escluso
ragazzi con abilita intellettive molto basse (definite in riferimento a prove quali
le Matrici progressive di Raven o la Scala WISC-R).

In una prima fase [40; 44] abbiamo esaminato la prestazione di questi ragazzi
nella lettura di liste di grafemi, parole e non-parole [27]. In generale, la presta-
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~ zione nell’identificazione di grafemi & sempre risultata nella norma. Un risultato
i interessante, emerso dalla somministrazione di liste di parole e non-parole, & I’ as-
senza di un disturbo selettivo nella lettura di non-parole. 1 abilita di leggere strin-
ghe di lettere pronunciabili ma non appartenenti al lessico (non-parole) rappre-
senta un marcatore dell’efficienza della via non-lessicale. In lingua inglese & stato
proposto che un deficit nella lettura di questi stimoli rappresenta un elemento
' comune alla maggior parte dei ragazzi con deficit specifico di lettura e indica la
presenza di una dislessia fonologica [17; 25]. Naturalmente, i ragazzi italiani con
dislessia hanno difficolta nel leggere non-parole; tuttavia, questo disturbo non &
piu vistoso di quello mostrato nel caso della lettura di parole se viene analizzato
. utilizzando dei punteggi standard [40; 45]. Abbiamo successivamente replicato
questo risultato su un campione pit grande (N = 47) ottenendo risultati quasi
identici [45].
Una difficolta nella valutazione del disturbo di lettura in lingua italiana consiste
nel numero limitato di stimoli che coinvolgono selettivamente la via lessicale.
La lingua italiana ¢ caratterizzata da un’elevata regolarita della conversione da
- grafemi a fonemi. Cosi. al contrario dell’inglese (che comprende vocaboli come,
‘ ad esempio, “pint” o “colonel™), in italiano non vi sono parole irregolari, e le
~ parole omofone non omografe sono limitate a pochi casi (ad esempio, “hanno™
vs “anno”). Questi stimoli sono particolarmente utili per valutare la via lessica-
‘ le, in quanto una lettura attraverso la via non-lessicale porta ad una regolarizza-

zione delle parole irregolari (|pint| invece di |paint|) e ad una difficolta di discri-
- minazione del significato nel caso di omofoni. Un’altra forma di irregolarita
- nella lettura in italiano consiste nell’ambiguita della determinazione della posi-
zione dell’accento. Nella maggior parte delle parole trisillabe I'accento cade
sulla penultima sillaba (parole piane), mentre in alcune I'accento cade sulla
‘ prima sillaba (parole sdrucciole). Iidentificazione della corretta posizione del-
I"accento non segue regole chiaramente definite (anche se studi recenti indicano
una certa sistematicita dell’accento in relazione alla terminazione della parola,
- [7]). Va tuttavia osservato che il numero di errori di accentazione si riduce molto
‘ presto nello sviluppo normale [29]. E cosi possibile pensare che anche questo
sia un marcatore piuttosto debole di efficienza della via lessicale. In effetti solo
alcuni dei ragazzi con dislessia sembrano mostrare difetti di accentazione. Ad
esempio, nella prima serie di quattro dislessici di prima media che abbiamo esa-
| minato, due commettevano diversi errori di accentazione e un altro li autocor-
reggeva sistematicamente [44]: in ogni caso, il numero di errori era basso in ter-
mini assoluti. Un modo alternativo di valutare I'efficienza della via lessicale &
stato proposto da Sartori, Job e Tressoldi [27]. Questi autori hanno creato delle
situazioni stimolo che simulano dei contrasti omofonici. Si pensi al caso in cui
si deve identificare il significato delle stringhe “I’ago” e “lago™ o giudicare la
correttezza di stringhe di parole come i monaci abitano nel con vento™. Per que-
sti stimoli, il riferimento alle regole di conversione grafema-fonema non per-
. mette di eseguire correttamente il compito. I quattro ragazzi che abbiamo esa-
minato erano tutti molto colpiti in questo tipo di compiti, un risultato che sug-
gerisce una perturbazione della via lessicale [44].
Infine, bisogna osservare come il disturbo di decodifica nella lettura di parole non
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si traduca necessariamente in un deficit di comprensione del testo. Cosi, se viene
dato un tempo sufficiente per leggere un brano, molti ragazzi (anche se non tutti)
mostrano una capacita sufficiente di cogliere i principali elementi di significato
(cosi come valutato da una verifica a scelta multipla attraverso la prova MT [10]).
Questo risultato indica una differenziazione tra disturbi nella decodifica della
stringa ortografica e disturbi relativi alla comprensione di testi.

Nel complesso, i ragazzi italiani con dislessia hanno una capacita normale di ana-
lizzare grafemi, una difficoltd nella lettura di non-parole assimilabile a quella
della lettura di parole, una caduta in prove che valutano I’efficienza della via les-
sicale e una comprensione del testo sufficiente o, comungue, coerente con il livel-
lo di decodifica ortografica. Questo quadro non appare coerente/compatibile con
un’interpretazione in termini di dislessia fonologica ed & viceversa suggestivo di
un prevalente deficit a carico della via lessicale, cioe di una dislessia superficia-
le 0 morfemica.

Come abbiamo visto, questa proposta & sensibilmente diversa dalle interpreta-
zioni prevalenti in lingua inglese che considerano il disturbo fonologico come
esclusivo (o prevalente). Anche tenuto conto del consenso sull’idea che il distur-
bo di lettura sia legato ad un disordine dei processi fonologici, & interessante valu-
tare se dei ragazzi italiani con deficit di lettura abbiano una prestazione patologi-
ca in compiti fonologici. Benché anche in italiano alcuni autori si riferiscano ad
una concezione della dislessia come ad un disturbo di origine fonologica, curio-
samente i dati su questo punto sono molto limitati. In un recente studio basato su
una serie di prove fonologiche (memoria a breve termine di parole e non parole,
fluenza fonologica e spoonerismi), Brizzolara e collaboratori [5] hanno recente-

mente confrontato tra loro dislessici con e senza un pregresso ritardo/deficit di |

linguaggio orale (non presente all’atto della valutazione). I due gruppi di ragazzi

erano equivalenti in termini di deficit di decodifica nella lettura ma soltanto quel- |

li con pregresso ritardo del linguaggio mostravano una prestazione deficitaria in
compiti fonologici. Questi dati indicano che un lieve disturbo fonologico puo

persistere in ragazzi con un pregresso disturbo/ritardo del linguaggio ma non & |

patognomonico di un disturbo di lettura. Lo stesso disturbo di lettura si osserva

infatti in ragazzi senza pregresso ritardo/deficit di linguaggio e senza deficit fono- |

logici. Questi dati sono percio incoerenti con I'idea che un disturbo fonologico
sia una componente nucleare del deficit di lettura in bambini di lingua italiana.

Quindi, sulla base dei dati sopra presentati, non vi sono elementi decisivi per |

caratterizzare forme diverse del disturbo cosi come proposto in lingua inglese (si

veda, ad esempio, [8]). Si deve concludere che tutti i ragazzi presentano un defi- |

cit di lettura tra loro omogeneo? Una risposta definitiva a questo guesito &, a
nostro avviso, ancora prematura. L’ipotesi che sia possibile distinguere tra ragaz-
zi lenti ma accurati e ragazzi veloci ma inaccurati [2] sconta la difficolta di sepa-
rare aspetti nucleari del disturbo dal possibile intervento di strategie di risposta
[16]. Per quanto riguarda la distinzione classica tra dislessici fonologici e super-
ficiali, non ¢ possibile escludere che un numero limitato di ragazzi presenti un
deficit di tipo fonologico. Sartori e Job [28] hanno descritto il caso di un ragazzo
che mostrava una differenza molto vistosa nella lettura di parole rispetto a non-
parole, un pattern estremamente raro nelle casistiche non selezionate da noi esa-




Un progeteo df studio ed intervento sui disturbi specifici dell }tpprr;:;fimmm della lettwra tn bambini iraliani

Sapel CD&D volume XXX - 1/2007

minate. Angelelli [1] riporta il caso di un bambino con un deficit di lettura molto
lieve (emergente soprattutto nella lettura di non-parole) ed un disturbo molto pid
consistente in scrittura; in modo interessante, anche in scrittura era presente un
deficit per le non-parole mentre non vi era difficolthd per stimoli a trascrizione
ambigua, tipica nella maggior parte dei ragazzi (vedi pill sotto; questo caso &
descritto brevemente anche in [41], cap. 5). Sembra possibile ipotizzare che le
caratteristiche di grande trasparenza della lingua italiana (per un confronto siste-

| matico con la lingua inglese, si veda [11]) rendano estremamente improbabile il

caso in cui un deficit fonologico (che non si traduca in un franco disturbo del lin-
guaggio al momento dell’esame delle abilita di lettura) rappresenti un impedi-
mento sufficiente a produrre un disturbo selettivo nell’acquisizione della lettura.
E, tuttavia, possibile che questo avvenga in una certa quota di casi nell’acquisi-
zione della scrittura. Per quanto riguarda il tedesco, Wimmer e Mayringer [38]
hanno riportato la presenza di deficit fonologici in un limitato sottogruppo di
ragazzi austriaci con deficit di scrittura ma non di lettura.

3. Velocita di lettura: un parametro importante in lingue ad
ortografia trasparente

Un aspetto caratteristico della lettura dei ragazzi con disturbo di lettura & la loro

lentezza. Per tutti i materiali stimolo proposti, siano essi brani, liste di parole o

non parole, si osserva una lettura faticosa, scandita, priva di andamento prosodi-
co. Questo fenomeno ¢ stato descritto in modo molto chiaro da Heinz Wimmer
[39] che ha sottolineato come i bambini di lingua tedesca con difficolta di lettu-
ra commettano pochi errori di lettura ma siano molto lenti. Stante questo divario

| di base tra velocita e correttezza, Wimmer [39] ha proposto che il deficit nuclea-
| re nella lettura di dislessici in lingue ad ortografia regolare sia un deficit di velo-

cita (“speed dyslexia”). Questa proposta sposta completamente i termini della
valutazione di questi bambini. Benché vi sia un numero sporadico di osservazio-
ni sulla velocita di lettura in bambini inglesi, il metodo preferito/prevalente di
analisi & stato sempre quello di valutare |’accuratezza della lettura. Questo meto-
do ¢ in se stesso estremamente ricco e potente. Infatti, 1’ analisi delle caratteristi-
che degli errori di lettura offre informazioni decisive per caratterizzare il distur-
bo ed ¢ stata alla base della vastissima letteratura su dislessie e disgrafie acquisi-
te (per una rassegna in italiano, si veda [14]).

Che fare perd se i ragazzi con disturbo di lettura non fanno errori? E possibile cer-
care di interpretare il sintomo “lentezza di lettura” per comprendere la natura del
disturbo? Bisogna, infatti, tenere conto del fatto che, in se stessa. la lentezza di

- lettura pud essere ascritta a disturbi che possono collocarsi a diversi livelli di ela-

borazione e, come tale, non & direttamente indicativa della natura del disturbo.
Bisogna anche notare che I"affermazione di Wimmer [39)]. riguardante il fatto che
i bambini con disturbo di lettura non presentano errori, & certamente da correg-
gere, anche se le differenze nel livello di accuratezza tra lingue ad ortografia tra-
sparente ed opaca sono particolarmente ampie sia per quanto riguarda i lettori
abili che 1 dislessici (si veda anche lo studio comparato tra lingue europee [30]).
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Tuttavia, a nostro parere, va a Wimmer il merito di aver aperto una nuova pro-
spettiva di ricerca che ha permesso approfondimenti interessanti nello studio dei
disturbi di lettura in lingue ad ortografia trasparente.

Un modo particolarmente efficace per descrivere la scansione lenta e faticosa dei
ragazzi con dislessia consiste nell’analizzare i loro movimenti oculari durante la
lettura [46]. La lettura di un lettore esperto & caratterizzata da una notevole fles-
sibilita nei movimenti saccadici e da una selettivita nel campionamento delle
informazioni. Il lettore fa movimenti (saccadi) di ampiezza coerente con la lun-
ghezza della parola successiva (pitt ampi nel caso di parole lunghe, pit piccoli nel
caso di parole corte) ed effettua soste (fissazioni) in cui estrae informazione dal
testo. Il risultato & che la maggior parte delle parole & fissata una sola volta, anche
se talvolta e presente una seconda fissazione, soprattutto nel caso di parole pit
lunghe. Inoltre, il lettore esperto tende a fissare solo le parole pit significative
rispetto ai contenuti del testo; si osserva, cosi, che un numero ampio di funtori
(parole a prevalente contenuto sintattico) non & fissato affatto. Se si analizzano i
movimenti oculari di un ragazzo con dislessia durante la lettura di un breve
brano, si nota che questa flessibilita nell’acquisizione di informazioni & assente
[13]. La scansione del testo avviene attraverso saccadi molto piccole e di ampiez-
za omogenea e, inoltre, nella fissazione non si osserva una differenziazione tra
funtori e parole di contenuto. Infine, la durata della fissazione (ciog il tempo in
cui I'occhio € relativamente stabile su un punto del testo e ne acquisisce infor-
mazioni) & pit lunga nei ragazzi con dislessia che nei normolettori.

La presenza di un numero di fissazioni proporzionale al numero dei grafemi nella
parola nei dislessici ma non nei lettori abili fa si che la differenza tra questi due
gruppi emerga pilt chiaramente quando gli stimoli sono piti lunghi [13]. Per
approfondire quest’osservazione, derivata inizialmente dall’analisi della lettura di
brani significativi, abbiamo effettuato uno studio utilizzando liste di parole e non-
parole in cui la lunghezza dello stimolo era variata in modo sistematico [12]. 1
risultati hanno mostrato che i lettori abili modulavano I’ampiezza delle loro sac-
cadi in funzione della struttura lessicale degli stimoli. Le saccadi erano pili ampie
per le parole lunghe rispetto alle parole corte; al contrario, non si osservavano dif-
ferenze di ampiezza nel caso delle non-parole. Nei dislessici, I'ampiezza dei movi-
menti saccadici dipendeva in modo molto netto dalla lunghezza dello stimolo ma
non vi era una chiara distinzione tra la lettura di parole ¢ non-parole [12]. Questi
risultati indicano, in generale, una scansione molto analitica, sequenziale nei
ragazzi con dislessia; inoltre, 1’assenza di una chiara distinzione tra stimoli con e
senza valore lessicale & coerente con un uso prevalente della via non-lessicale.
Vogliamo sottolineare come il pattern alterato mostrato dai dislessici durante la let-
tura non sia indicativo di una perturbazione generale nella programmazione/ese-
cuzione dei movimenti oculari (una proposta in tal senso era stata originariamente
avanzata da Pavhidis [24]). Infatti, se si chiede a questi ragazzi di seguire un target
non linguistico i movimenti oculari appaiono perfettamente normali [13]. In modo
simile, abbiamo trovato che in un compito non linguistico la stabilita della fissa-
zione in questi ragazzi & pienamente nei limiti della norma [13].

La presenza di un effetto della lunghezza dello stimolo pud essere approfondita

con una tecnica sperimentale relativamente piti semplice della registrazione dei |

LY
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movimenti oculari, e cioé la misurazione dei tempi di reazione vocale alla pre-
sentazione di parole singole. In questo caso, il ragazzo vede una parola che com-
pare al centro dello schermo di un computer e deve leggerla a voce alta il piti rapi-
damente possibile. Si registrano i tempi che intercorrono tra la presentazione
dello stimolo e I'inizio della pronuncia della parola (non il tempo di effettiva pro-
nuncia). In generale, si ritiene che questi tempi rappresentino una misura sensi-
bile dell’elaboraziome dello stimolo da parte del lettore. Per mezzo di questo
paradigma, una letteratura estremamente ampia ha studiato I'influsso di molt
| parametri (come ad es. frequenza d’uso, eta di acquisizione, numero di vicini
ortografici ecc.) sull’efficienza della lettura (per una descrizione di questi effetti
in lingua italiana si veda [3]). Se con questo paradigma si studiano ragazzi di
scuola media con e senza disturbo di lettura, si ottiene una differenziazione molto
marcata tra i tempi di risposta dei due gruppi. La curva dei tempi di reazione in
funzione del numero delle lettere che compongono la parola (da 3 a 8) & sostan-
zialmente piatta nei ragazzi normolettori, salvo un leggero incremento per le
parole di oltre sei lettere [33]. I ragazzi con dislessia presentano tempi di rispo-
sta in generale pil lenti. Inoltre, i loro tempi dipendono in modo molto marcato
dal numero di lettere: le parole piti lunghe producono tempi di risposta progres-
sivamente pitl lenti. In uno studio effettuato con bambini delle prime classi della
scuola primaria sono stati ottenuti dei risultati simili [43]. Nei bambini normo-
lettori, un effetto molto chiaro della lunghezza dello stimolo & presente nella
prima classe; I'effetto si riduce progressivamente in seconda e terza. I bambini
dislessici di terza presentano, invece, un effetto lunghezza molto marcato che li
rende simili ai normolettori della prima classe [43].

4. Trattamento riabilitativo di ragazzi con disturbo specifico
di lettura

Quest’insieme di considerazioni sui disturbi di lettura in italiano pud essere una
- base utile per impostare un programma riabilitativo mirato e che tenga conto
delle caratteristiche del disturbo in lingua italiana. Innanzitutto, se il problema
si manifesta a livello della decodifica di stringhe ortografiche, & utile concen-
trare il programma di intervento a livello della decodifica della parola. Inoltre,
il disturbo prevalentemente a livello della via lessicale indica I'utilita di foca-
lizzarsi sulle parole e non su stimoli privi di contenuto lessicale (non-parole).
Come abbiamo visto, la lettura dei ragazzi con dislessia dipende in modo molto
marcato dalla lunghezza della parola. Questo ha suggerito che & importante
prestare una particolare attenzione alla lunghezza degli stimoli utilizzati duran-
te I'intervento.

In un primo studio [21], abbiamo cercato di sviluppare un programma riabili-
tativo mirato ai disturbi di lettura in ragazzi di scuola media inferiore. Abbiamo
scelto di dedicare un’ampia parte delle sessioni di trattamento alla presentazio-
ne di parole in visione tachistoscopica (usando il software Tachistoscopio [23]).
Questa scelta & motivata dai risultati ottenuti con I'analisi dei movimenti ocu-
! lari, in cui si & visto che i ragazzi con disturbo di lettura procedono ad un’ela-
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borazione sequenziale e analitica, basata sulla scansione di parti delle parole.
Presentando una parola per un tempo molto limitato (ad esempio, 100 millise-
condi), gli occhi non hanno la possibilita di muoversi prima della scomparsa
dello stimolo (la loro latenza minima di movimento & di circa 150 millisecon-
di). In questo modo, il ragazzo & “forzato™ ad estrarre con una singola fissazio-
ne tutte le informazioni necessarie per decodificare la parola stimolo. La pre-
sentazione temporizzata limiterebbe cosi la tendenza a fare una scansione
molto analitica e sequenziale e favorirebbe un’analisi pil globale e parallela del
materiale stimolo.

Per ogni ragazzo ¢ stato identificato, come base di partenza, uno stimolo di lun-
ghezza tale da consentirgli di affrontare il compito, per poi dosarne la difficolta,
incrementandola progressivamente (nella maggior parte dei casi si & iniziato a
lavorare con parole di tre o quattro lettere).

La presentazione attraverso il computer permette, inoltre, I'utilizzo di liste di
parole che variano per diversi parametri sia linguistici (come la frequenza
d’uso) sia visivi (come il tempo di esposizione), e consente di presentare un
elevato numero di stimoli in tempi relativamente ristretti.

Agli esercizi effettuati con ’ausilio del PC sono stati affiancati esercizi di let-
tura funzionale in piccoli gruppi (3-4 ragazzi). Ci sembrava importante inter-
venire cercando anche di creare un ponte tra la lettura di testi complessi, come
quelli che i ragazzi affrontano nella scuola media, e le loro capacita di lettura.
Abbiamo, percid, scelto di non proporre testi che ricordassero ai ragazzi lettu-
re adatte ai bambini ma brevi articoli, ridotti e semplificati, tratti da riviste dedi-
cate ai ragazzi (ad esempio, “Focus” e “Focus Junior”).

Durante questattivita, i ragazzi affrontavano la lettura secondo un percorso
graduale, a partire da testi brevi e sintatticamente molto semplici fino a testi piil
lunghi e complessi. La lettura dei ragazzi (che si alternavano tra loro imparan-
do ad aiutarsi e a rispettare i tempi piti lunghi e le difficolta dei compagni) era
sempre preceduta da una prima lettura ad alta voce da parte dell’ operatore, che
fungeva da stimolo e da guida per I’approccio al testo scritto.

Con questo programma di trattamento abbiamo seguito 18 ragazzi di prima e
seconda media durante I’anno scolastico, effettuando una media di due sedute
alla settimana per circa cinque mesi (in totale ogni ragazzo ha effettuato circa
35 sedute di trattamento).

Alla fine del trattamento, abbiamo verificato le abilita di lettura di questi ragaz-
zi somministrando di nuovo una batteria di test che includeva molte delle prove
che abbiamo discusso nella prima parte di questo lavoro. Abbiamo, inoltre,
valutato il pattern dei movimenti oculari pre- e post-trattamento e i tempi di
reazione vocale alla presentazione di parole singole.

In generale, i ragazzi mostravano miglioramenti nella lettura di parole sia in ter-
mini di accuratezza che di velocita. Tuttavia, bisogna osservare che, in un con-
testo evolutivo, il semplice confronto pre-post trattamento non & necessaria-
mente indicativo di un miglioramento specifico nell’abilitd di lettura. Infatti,
sappiamo che con il passare del tempo non solo i ragazzi con normali abilita di
lettura ma anche quelli con dislessia presentano (anche se in misura minore) una
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progressione nella prestazione anche in assenza di un intervento riabilitativo

[37]. Pertanto, & importante controllare che gli eventuali miglioramenti osserva-

ti non siano imputabili ad un evoluzione spontanea dell’apprendimento della let-

tura. A tal fine, sono particolarmente utili quelle prove dotate di una standardiz-
zazione che coglie variazioni all’interno del singolo anno scolastico. Nel caso
della batteria MT [10] vi sono prove separate per 'inizio e la fine dell’anno sco-
lastico (e per le prime tre classi della scuola primaria anche una prova di livello
intermedio). In questo modo, & possibile verificare 1'influenza del training
tenendo conto del miglioramento evolutivo spontaneo legato alla frequenza sco-
lastica. Naturalmente, il modo elettivo per un controllo dell’efficacia del tratta-

mento rispetto all’evoluzione spontanea & offerto dallo studio di un gruppo di

ragazzi con disturbo di lettura non sottoposto a trattamento. Evidentemente,

questo si scontra con chiare limitazioni di ordine deontologico. Nel caso del

nostro studio, la possibilita di esaminare 1’andamento spontaneo di un gruppo di

dislessici in assenza di trattamento ci & stata offerta in modo accidentale da una

mancanza di risorse umane ed economiche che non ha consentito, per un anno
scolastico, la presa in carico di nuovi ragazzi ma, con I’assenso delle famiglie,

il trattamento & stato rinviato al successivo anno scolastico.

Per quanto riguarda la lettura funzionale, abbiamo osservato che i ragazzi sot-

toposti a trattamento immediato mostravano un andamento pi positivo di quel-

li non trattati sia per il parametro accuratezza che per quello velocita nelle

prove MT. Rispetto alle norme di riferimento questo si traduceva in un miglio-

ramento nell’accuratezza. Nel caso della velocita, il gruppo trattato mostrava
una stabilita nella prestazione mentre quello non trattato mostrava un peggio-
ramento relativo rispetto alle norme di riferimento. Espresso in altri termini,
quest’ultimo dato indica che, in assenza di trattamento, la “forbice” tra ragazzi
con e senza disturbo di lettura si allarga progressivamente con la crescita (si
veda anche [37]). La comprensione del testo era colpita in modo molto mode-
rato in questi ragazzi e non cambiava in modo significativo dopo il trattamen-

to riabilitativo. y

Nella Figura 1, illustriamo i risultati della somministrazione di alcune prove

tratte dalla Batteria per la valutazione della dislessia e della disortografia evo-

[utiva [27]). Un’ispezione di questa figura permette alcune osservazioni:

- prima del trattamento, i ragazzi con dislessia (sia quelli sottoposti a trattamen-
to immediato sia quelli a trattamento differito) presentano una difficolta marca-
ta nella lettura sia in termini di accuratezza sia in termini di velocita;

- 'entita del disturbo appare comparabile nel caso di parole e non-parole;

- dopo il trattamento i ragazzi mostrano un miglioramento della prestazione per
quanto riguarda sia la velocita che I'accuratezza;

- 1l miglioramento riguarda soprattutto la lettura di parole, ma & anche presen-
te nella lettura di non-parole; la prestazione di ragazzi con disturbo di lettura
non sottoposti a terapia si modifica in modo non apprezzabile a distanza di sei
mesi dalla prima valutazione (aggiungiamo, tuttavia, che questi ragazzi, trat-
tati nel successivo anno scolastico, hanno raggiunto risultati assimilabili a
quelli del gruppo a trattamento immediato).
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Un obiettivo dello studio era quello di verificare se il trattamento riabilitativo
fosse in grado di modificare la strategia di scansione analitica e sequenziale pre-

sentata dai ragazzi; per fare questo sono state applicate le tecniche di registrazio- |

ne dei movimenti oculari e il paradigma dei tempi di reazione vocale alla pre-
sentazione di parole singole. I risultati hanno mostrato solo cambiamenti parzia-
li nella strategia di analisi di questi ragazzi. Per quanto riguarda i movimenti ocu-
lari, non si & osservato un cambiamento significativo del numero e dell’ampiez-
za delle saccadi verso destra. Si sono, tuttavia, ridotti i tempi di fissazione, un
risultato che indica un’accresciuta capacita di estrarre informazioni dallo stimo-

lo. Per quanto riguarda i tempi di reazione vocale, era presente una chiara ridu- |

zione generale dei tempi ma permaneva un marcato effetto della lunghezza dello
stimolo. In modo tra loro coerente, i risultati di questi due paradigmi indicano che
dopo il trattamento i ragazzi hanno migliorato la loro capacita di acquisire infor-
mazioni (cambiamento assente nei ragazzi con dislessia non sottoposti a tratta-
mento) ma non si ¢ modificata in modo sostanziale la tendenza a procedere ad
una scansione analitica e sequenziale del materiale stimolo. E quindi necessario
sviluppare ricerche ulteriori per verificare se cambiamenti in questo senso siano
ottenibili attraverso trattamenti riabilitativi pit prolungati o se sia necessario
intervenire con esercizi di diversa natura.

5. Trattamento riabilitativo in funzione dell’eta/esperienza di lettura

Una domanda teorica importante & se I'efficacia del trattamento riabilitativo vari
in funzione dell’etd/esperienza di lettura dei ragazzi. Da un lato, si pud pensare
che un trattamento sia tanto piti efficace quanto pili applicato precocemente.
Dall’altro, ¢, tuttavia, anche importante valutare se ragazzi non sottoposti, per
motivi diversi, a trattamento riabilitativo possano trarne giovamento se questo &
somministrato tardivamente (ad esempio durante il liceo o I'universita). Un terzo
elemento da considerare ¢ I’opportunita di modificare I'intervento, adattandolo
alle diverse eta dei soggetti, ferma restando la base comune del trattamento, ovve-
ro la presentazione tachistoscopica di parole.

[

Fig. |

Risultati alla Batteria per la
valutazione della dislessia e
della disortografia evolutiva
net dislessici della scuola
media inferiore. Nel grafico
sone rappresentati [ risultan
dei ragazzi dislessici della
scuola media inferiore al
pre= e al past-test nella

| lettura delle liste di parole e

di non-parole {27, 1 simboli
rappresentana | valon medi
{espressi in punti z) della
prestazione del gruppo dei
dislessici trattaii {triangoli
neri) e dei dislessici non
trattati (triangoli bianchi).
Le barre di ervore
rappresentane la deviazione
stanelard.
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| 6. Trattamento riabilitativo nella scuola primaria

Come gia detto, il primo studio descritto ¢ stato effettuato con ragazzi di scuo-
la media inferiore. Abbiamo recentemente completato un’indagine parallela su
bambini di terza elementare [20] trattando i bambini con una procedura simile
alla precedente (presentazione tachistoscopica di liste di parole di difficolta
crescente).
Il contatto con la scudla primaria ci ha messo di fronte alla realta di bambini che,
all’inizio della terza classe, non riescono ancora a leggere le parole ed hanno
maturato un rifiuto ed un profondo disamore per la lettura e per le attivita scola-
stiche. La parte funzionale dell’intervento & stata, quindi, organizzata creando dei
materiali che consentissero ai bambini di accostarsi alla lettura “giocando”. In
una prima fase del lavoro sono stati messi a punto esercizi per il potenziamento
delle abilita metafonologiche e semplici compiti di lettura di singole parole e
brevi frasi che il bambino affronta lungo un percorso tipo “gioco dell’oca”™ [19].
. In un secondo momento, abbiamo avvertito ’esigenza di disporre di materiali
specifici che non ricordassero compiti e consegne di tipo scolastico [18]. E stata
scelta la strada d’impegnare i bambini in compiti di lettura funzionale semplifi-
| cati, presentando ripetutamente gruppi di parole selezionate e controllate per vari
fattori che possono influenzare il loro riconoscimento (ad esempio, frequenza e
lunghezza delle parole). In questo modo i bambini potevano impadronirsene e
cominciare a costruire un piccolo lessico che, nel tempo, si sarebbe ampliato ed
arricchito. Abbiamo poi cercato il modo pill appropriato di presentare gli eserci-
zi, variando i compiti di lettura per non stancarli e inserendole parole in esercizi
proposti sempre sotto forma di gioco (ad esempio, Memory, Tombola, Incroci di
parole). Il passaggio dalla lettura di singole parole alla lettura di storie & avvenu-
to con molta gradualita, proponendo ai bambini storie semplici e brevi che con-
tenevano le parole sulle quali si erano a lungo esercitati. Gli esercizi sono stati
proposti con largo uso di facilitazioni e rispettando una progressione per “picco-
li passi™ nell'incremento della difficolta dei compiti, in modo da consentire ai
bambini di raggiungere sempre un buon risultato nella lettura. I intervento era
organizzato in sedute individuali o in piccoli gruppi guidati dall’operatore.
Per quanto riguarda la lettura funzionale, i risultati hanno mostrato cambiamenti
pre-post trattamento molto simili a quelli del primo studio. Alla prova MT, i bam-
- bini con dislessia hanno mostrato miglioramenti marcati in termini di velocita
(passando da —2.45 a —0.99 punti z) ed accuratezza (passando da —3.22 a —1.92
punti z). I cambiamenti erano meno vistosi in termini di comprensione, dove
peraltro la difficolta era sfumata anche prima del trattamento (prestazione pre:
—0.80; post: =0.42). In questo studio, non era disponibile un gruppo di bambini
con disturbo di lettura non soggetto a trattamento; tuttavia, I’esistenza di norme
differenziate per inizio e fine anno scolastico per le Prove MT [9] suggerisce che
questi cambiamenti non possano essere facilmente spiegati in termini di recupe-
o spontaneo.
L'efficacia del trattamento & stata anche valutata attraverso la Prova di lettura di
parole e non parole, un nuovo strumento che abbiamo messo a punto con 1’o-
biettivo di valutare il ruolo di lunghezza, frequenza e lessicalita dello stimolo
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anche in un contesto clinico [42]. Osservando la Figura 2, si nota che la lettura
dei bambini ¢ migliorata per tutti i tipi di stimolo, anche se dopo il trattamento
permaneva una prestazione ai limiti inferiori delle norme di riferimento, soprat-
tutto nel caso delle parole lunghe. Per valutare I’entith dei cambiamenti riscon-
trati rispetto a quelli attesi in assenza di intervento, si & proceduto ad un confronto
con I'andamento evolutivo dei normolettori lungo uno span di tre anni (dalla
seconda alla quarta classe). Abbiamo cosi osservato che i cambiamenti seguiva-
no un andamento evolutivo pil rapido rispetto allo sviluppo della prestazione di
bambini con normali abilita di lettura. Pertanto, possiamo affermare che i miglio-
ramenti osservati non sono facilmente spiegabili come semplice effetto della pra-
tica nella lettura legata alla frequenza scolastica.
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Abbiamo anche esaminato i tempi di reazione vocale pre- e post-trattamento di
questi bambini in modo simile a quanto effettuato con i ragazzi di scuola media.
Come atteso, prima del trattamento i tempi di reazione vocale dei bambini con
dislessia erano molto lenti e dipendevano in modo molto marcato dalla lunghez-
za della parola stimolo. I risultati hanno mostrato un sensibile miglioramento
generale della prestazione. Era ancora presente un effetto della lunghezza anche
s¢ meno accentuato. Permane cosi nei bambini una tendenza all’analisi sequen-
ziale del materiale stimolo che li porta ad essere pill lenti, soprattutto nel caso di
stimoli piti lunghi.

Nel complesso, i dati di questo studio indicano che & possibile intervenire in
modo efficace in terza elementare ottenendo risultati paragonabili a quelli gia
ottenuti per classi di scuola media inferiore. Naturalmente, intervenire pitl preco-
cemente appare preferibile per diversi motivi. In particolare, si pud pensare che
un intervento precoce possa porre le basi di una diversa modalita di apprendi-
mento della lettura nel corso della successiva frequenza scolastica e possa com-
pensare in modo pit efficace le notevoli difficolta incontrate da questi bambini.

Fig. 2

Risultati alla Prova di letu-
ra di parole ¢ non parole nei
dislessici della scuwola pri-
maria. Velocita (in alin) ¢
accuratezza (in basso) della
prestazione dei bambini di-
slessici della scuola prinma-
ria nella lettura di liste di
parole e non-parole [42]. 1
simboli indicane | valori

| medi della prestazione (e-

Spressa in punti ) prima e
dopa il trattamento, separa-
tamente per le diverse con-
dizioni-stimolo. Le barre di
errore indicano la deviazia-
ne standeard.
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7. Trattamento riabilitativo nella scuola media superiore

A completamento di questa presentazione, vorremmo discutere il caso di ragaz-
zi con disturbo di lettura che sono inviati ad una valutazione molto tardiva-
mente nel loro curriculum scolastico. Negli ultimi anni, abbiamo seguito con
un trattamento riabilitativo simile a quello sopra descritto 12 ragazzi che ci
hanno chiesto aiuto durante la frequenza della scuola media superiore o addi-
rittura dell’universiti. Nonostante abilitd cognitive nella o sopra la norma, la
scuola si rivela particolarmente difficile per questi ragazzi e la richiesta di un
aiuto professionale nasce dall’autoconsapevolezza progressivamente maturata
in loro del ruolo svolto dal disturbo di lettura nel determinare le loro difficolta
scolastiche [41]. Seguire questi ragazzi con un trattamento riabilitativo presen-
ta anche un notevole interesse in quanto offre informazioni sulla flessibilita del
sistema cognitivo nel correggere un comportamento che si & consolidato nel
corso di un’esperienza scolastica molto prolungata.

Presentiamo di seguito il caso di una ragazza, D. 1., che & informativo del tipo
di problematiche che si incontrano nel trattamento di giovani adulti con disles-
sia (per una descrizione piu analitica si veda [22]).

Quando D. I. arriva alla nostra osservazione & una ragazza di 18 anni con livel-
lo intellettivo e funzioni cognitive eccellenti; D. I. ha affrontato la frequenza
della scuola media superiore nonostante il suo livello di lettura non sia parago-
nabile, per rapidita e correttezza, neanche a quello dei ragazzi di scuola media.
La lettura funzionale, valutata mediante il test di uscita delle Prove di lettura
MT per la I1I media inferiore [10], indica una velocita media di lettura di 0.35
secondi per sillaba, un valore elevato che indica una prestazione molto lenta
rispetto a ragazzi molto pil giovani di lei. Anche il numero di errori (7) & pil
elevato del valore di riferimento e si colloca oltre 3 deviazioni standard sotto la
media. Questo divario & ancora piii evidente confrontando la prestazione di D.
I. con quella di studenti universitari.

Le prove sperimentali confermano le difficolta di lettura: i tempi di reazione
vocale alla lettura di parole singole sono notevolmente pitt lenti rispetto a quel-
li rilevati in un gruppo di controllo (di scuola media inferiore) e mostrano un
considerevole effetto lunghezza con un incremento di 100 ms nel passaggio da
parole di due a tre lettere (nei controlli la differenza & nulla). La lentezza e la
lettura sillabata si esprimono, a livello dei movimenti oculari, in termini di
aumento della durata delle fissazioni, di incremento del numero di saccadi pro-
gressive e di riduzione della loro ampiezza. Le “soste™, pitt numerose e di dura-
ta pit lunga del normale, contribuiscono a produrre il quadro di lettura lenta e
faticosa di D. I, assimilabile, se non peggiore, a quello di ragazzi dislessici pili
giovani di lei (eta media 11.3 anni).

Nonostante le notevoli difficolta di lettura che la costringevano a molte ore di
studio pomeridiano e serale, D. 1., appoggiata in questo difficile percorso dalla
sua famiglia, ha deciso di continuare gli studi e non ha mai smesso di cercare un
“aiuto” e, soprattutto, di comprendere le ragioni delle sue difficolta di lettura.
L’obiettivo dell'intervento riabilitativo € stato quello di modificare la sua stra-
tegia di lettura e facilitare il passaggio ad una modalita globale di acquisizio-
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ne dell’informazione attraverso la via lessicale, impedendo la frammentazione
dei vocaboli e quindi velocizzando i processi di riconoscimento visivo delle
parole e di scansione del testo. D. L. ha effettuato due cicli di trattamento, uti-
lizzando nel primo la tecnica tachistoscopica di presentazione rapida di parole
singole e nel secondo una tecnica che induce a spostare rapidamente lo sguar-
do verso destra, nelle posizioni successive in cui appariranno gli stimoli.
Durante tutto il periodo di trattamento, gli esercizi strutturati sono stati anche
integrati con la lettura funzionale di testi.

Il trattamento ha comportato notevoli cambiamenti nella prestazione di D. 1.,
sia a livello delle prove standard e sperimentali, sia nella lettura funzionale. Per
quanto riguarda le prove standard, la velocita di lettura & aumentata sia per la
lettura di brani che per le liste di parole, e anche il numero di errori si & ridot-
to. E importante notare che il miglioramento riscontrato nei brani indica che
Peffetto del trattamento basato sulla presentazione di parole singole & stato
generalizzato anche alla lettura funzionale.

Per quanto riguarda le prove sperimentali, i tempi di reazione vocale si sono
ridotti raggiungendo la media dei controlli e 1’effetto lunghezza appare piu
contenuto. Nei movimenti oculari si sono riscontrati miglioramenti a livello di
tutti i parametri considerati: il numero delle saccadi progressive si & ridotto in
virtd di un aumento della loro ampiezza e la durata delle fissazioni & piit breve.
Durante il trattamento, D. I. ha riacquistato progressivamente fiducia nelle pro-
prie capacita (“ho capito di non essere handicappata™). E importante sottoli-
neare che il comportamento di lettura si & modificato in modo sostanziale. Per
la prima volta nella sua vita, D. I. ha potuto leggere un romanzo. Agli esami di
maturita, ha scelto di presentare Italiano ottenendo buoni risultati e ha poi deci-
so di proseguire gli studi iscrivendosi all’ universita.

Nel complesso, la descrizione di questo caso fornisce indicazioni molto posi-
tive sulla possibilita di riabilitare con successo il comportamento di lettura in
lettori adulti (per osservazioni simili si veda [15]). Questo risultato contrasta
I'opinione diffusa in ambito clinico secondo cui le prime fasi di acquisizione
della lettura costituiscono un momento critico oltre il quale I'intervento riabi-
litativo non avrebbe effetto. Appare del resto chiaro che I'impegno profuso da
D. L. nello studio e la prolungata esposizione a testi scritti nel corso delle atti-
vita scolastiche non le avevano consentito di compensare in modo efficace le
sue difficolta di lettura. Solo con I'intervento riabilitativo si sono prodotti quei
cambiamenti qualitativi che hanno permesso di incidere in modo significativo
sul disturbo. E anche interessante osservare come le difficolta di D. I, risultino
incoerenti con I’ipotesi che disturbi di lettura di tipo lessicale siano ascrivibili
a carenza di stimolazione, come proposto da alcuni autori (per esempio, [35]).

8. Conclusioni

Lo sviluppo di un programma di ricerca sulle caratteristiche della dislessia in
italiano ¢i ha portati a formulare un piano di trattamento e a valutarne il grado
di efficacia in eta differenti. Abbiamo osservato che gia in terza elementare si
ottengono risultati positivi; gid a questa eth & possibile differenziare in modo :
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attendibile disturbi stabili dell’apprendimento da ritardi legati a fattori diffe-
renti. Tuttavia, benché appaia preferibile intervenire il pii precocemente possi-
bile, il trattamento & ugualmente efficace anche quando & effettuato nelle scuo-
la media inferiore o in giovani adulti che frequentano la scuola media superio-
re o I'universita.

I miglioramenti osservati sono clinicamente significativi € non sembrano spie-

| gabili in termini di evoluzione spontanea dell’apprendimento legato alla sem-

plice frequenza scolastica. Bisogna in ogni caso osservare come il recupero
osservato sia parziale e come, in generale, alla fine del trattamento 1 ragazzi
mostrino, come gruppo, una prestazione ai limiti inferiori della norma. Inoltre,
anche dopo il trattamento permane una tendenza ad un’esplorazione molto ana-
litica e sequenziale del testo. Allo stato attuale, & difficile capire se questo sia
legato semplicemente alla durata del trattamento e possa quindi essere affron-
tato nel modo migliore con ulteriori cicli di terapia, o se sia pill opportuno
aggiungere esercizi differenti.

Bisogna sottolineare che la ricerca sulla caratterizzazione dei disturbi di lettu-
ra ¢ un’area di indagine in cui rimane ancora molto da comprendere, in parti-
colare sui meccanismi sottostanti il disturbo (che non abbiamo affrontato in
questo lavoro). E verosimile pensare che passi in avanti nella comprensione di
questi disturbi possano avere una ricaduta importante nella messa a punto di un
intervento riabilitativo piu efficace possibile.

Abbiamo visto come la caratterizzazione del disturbo in termini di deficit di
utilizzo della via lessicale abbia indirizzato I'intervento nella scelta sia dell’u-
nita di analisi (parola) sia del tipo di esercizi che sono stati utilizzati. Ricerche
pit recenti hanno indicato che questi ragazzi presentano un’articolazione del
lessico ortografico superiore a quanto ipotizzato originariamente [4]. Stiamo
cosi valutando I'ipotesi che almeno parte del disturbo dipenda da una lentezza
piu generale nei processi ortografici che, a cascata, produce difficolta pit mar-
cate in alcuni compiti che coinvolgono in modo selettivo la via lessicale [34].
Ove questa ipotesi trovasse sostegno, questo potrebbe suggerire alcune specifi-
cazioni da apportare al trattamento riabilitativo descritto in questo lavoro.
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